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Contexto préximo de vulnerabilidad: Pandemia @ AMFJCH

= Supuesto inicial: “"Nos va a hacer mejores”. Hermanados por el miedo
compartido ante una idéntica amenaza, el virus.

= Pero enseguida aparecio el registro de la escasez de recursos y la
necesidad de control y el otro se torné una amenaza, portador del
riesgo de enfermedad
= Especialmente percibido hacia enfermos y cuidadores
= “Todos iguales pero algunos mas iguales que otros”. Orwell
= Aumento de corrupcion: abuso de vulnerabilidad

= Impacto actual en Salud mental:
o ¢Sobre adaptacion?
o ¢Resiliencia: Volver a estado inicial?
o ¢Nuevo punto de inicio?
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Cuidar al que cuida (@ AMFJCH

Espaha:

34% de los médicos ha analizado durante la pandemia la idea de dejar la profesion

83% se ha sentido apoyado por sus companeros, pero solo uno de cada tres ha percibido el
respaldo de la gerencia

51% de los facultativos afirma sentirse “sobrepasado”, 6 de cada 10 sufren el sindrome de burnout o
del trabajador quemado y un 29,4% admite consumir tranquilizantes o hipnéticos para tratar
aflicciones psicoldgicas como el estrés, la ansiedad, el insomnio o la depresion.

El presidente de la Organizacion Médica Colegial, Tomas Cobo, sefiala “hay que preparar a los
médicos desde las facultades de medicina para gestionar sus emociones ante situaciones de alto
estrés como la que hemos vivido”. Un 88% de los encuestados en el estudio asi lo reclama. “Nadie
nos ha ensefiado como dar una mala noticia, como afrontar un proceso doloroso con tu paciente.
Tampoco cdmo tienes que trabajar en una pandemia”. “Ese es un fallo de base que las autoridades
politicas y sanitarias tienen que mejorar”.

Fuente: Estudio Repercusiones del Covid-19 sobre la salud y €l ejercicio de la profesion de los médicos de Espania, realizado por
la Fundacion Galatea, la Organizacion Médica Colegial (OMC), el Colegio de Médicos de Barcelona, Mutual Médica y las
profesoras Nuria Mas, de IESE Business School, y Judit Vall, del Institut d’Economia de Barcelona (IEB-UB).



La vulnerabilidad nos concierne (@) AMFJCH

= “Conmoverse” = moverse-con
Mover
= “Emocion”: e-mocion

Vs. “In-mutable”
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Emocion AMF]JCH

« Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompafnada de cierta conmocion somatica. (RAE)

« Una emocion es un movimiento del alma o del animo, algo que nos
sacude o0 nos ‘con-mueve”

« Del latin emovere : ex: ‘hacia fuera’ y movere: ‘remover’, ‘sacar de
un lugar’, ‘retirar’, pero también ‘sacudir’,

 La emocidon sacude nuestro animo, nos saca del estado habitual
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Definiendo los términos AMF]JCH

= Vulnerabilidad: Que puede ser herido o recibir lesion, fisica o
moralmente (RAE)
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Definiendo los términos AMF]JCH

Cuidado (RAE)

1. Solicitud y atencion para hacer bien algo.
2. Accidn de cuidar ( asistir, guardar, conservar).

Sin cuidado: Con indiferencia o sin inquietud ni preocupacion alguna

Sede social de AMFICH - Pellegrini 1116. Trelew. Chubut. amfjchubut.com.ar f




¢Qué de mi en el otro? AMFJCH

= El otro como amenaza. Recuerdo de mi impotencia y fragilidad, riesgo

= Respuestas posibles
= Ataque: agresion, irritabilidad
= Fuga: Negacion bajo distintas formas: rechazo abierto, indiferencia
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= Riesgo: cosificamos al otro y a nosotros.
Despersonalizacion
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¢Qué de mi en el otro? AMFJCH

= El otro como oportunidad.

= Respuesta: Cuidado: al cuidarlo, me reparo, me encuentro con mi
fragilidad y la abrazo. Me reconcilio con ella.
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éRazon o emociones? (@) AMFJCH
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“La razon prevalece en nuestras decisiones” AMFJCH

Sentimos — Pensamos — Actuamos

=  Registrar nuestras Emociones
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“La razon prevalece en nuestras decisiones” AMFJCH
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Vocabulario de las emociones ( Vs. Alexitimia) AMF]CH
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Emociones

@) AMFJCH

PESIMISMO
Oprimido
Desfavorecido
Desesperanzado

AMOR
Amoroso
Carinoso

Afectuoso

PREOCUPACION
Ansioso
Inseguro
Inquieto

COLERA
Ofendido
Furioso
Enfadado

FELICIDAD
Alegre
Realizado
Contento

MENTIRA
Engafado
Manipulado
Traicionado

FRACASO
Frustrado
Incapaz
Humillado

SERENIDAD
Tranquilo
Equilibrado
En paz

MIEDO
Espantado
Atemorizado
Horrorizado
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MOLESTIA
Incbmodo
Fastidiado
Impaciente

SATISFACCION
Afortunado
Agradecido

Colmado

DEPRESION
Desilusionado
Desanimado
Desganado
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DOLOR
Lastimado
Herido
Dolorido

CONFIANZA

Seguro
Esperanzado
Entusiasmado

CONFUSION

Perturbado
Indeciso

Desconcertado
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@ AMFJCH

“Cualquiera puede ponerse furioso... Eso es fdcil. Pero estar furioso con la
persona correcta, en la intensidad correcta, en el momento correcto, y de

la forma correcta...eso es sabiduria”

Etica a NicOmaco de Aristételes
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Emociones “negativas” AMF]JCH

= Los tratamos de dejar afuera

= (Consecuencias:

o Se filtran

o Dificultan la atencion

o Aumentan

o Generan errores en la interpretacion
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Emociones “negativas” AMF]JCH

Reconocer la emocion

Aceptar la emocioén

Investigar en las razones

Evaluar acciones posibles
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@ AMFJCH

NIVEL DE
RESISTENCIA i i
NORMAL  ceaccion ESTADO DE ' ESTADO DE
DE ALARMA RESISTENCIA AGOTAMIENTO

Sentirse en control por proporcionalidad demanda-recursos
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@ AMFJCH

Rendimiento
(fisico y mental)

Alto
Mayor rendimiento —

e

Bajo
Bajo Alto
Grado de estrés
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Performance

excited

Optimal
performance

focused

Energised
challenged

EUSTRESS

Fatigue

exhausted

DISTRESS

@ AMFJCH

Burnout

Level of stress
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¢COmo mejorar?
INTELIGENCIA EMOCIONAL @ AMFJCH

Auto - Conocimiento
Regulacion Emocional

Habilidades

. Personales
e AUTO - MOTIVACION
« Empatia Habilidades
« Habilidades Sociales Interpersonales
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Ni Omipotencia ni Impotencia: “Potencia” @ AMFJCH

PODER Judicial: Ni "*Omnipotencia” judicial ni “Impotencia” Judicial

« ¢Qué podemos hacer como institucion hacia dentro de nuestros equipos?

« Buenas practicas

) JupiciaL
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@ AMFJCH

jMuchas gracias!

Alicia Otano

M Gmail alicia.otano@gmail.com

in| https://www.linkedin.com/in/alicia-otano-2b763a6/

Linkedin
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